Europa vor der
Haustur

Eine deutsch-franzdsisch-

ukrainische Jugendbegegnung

Du willst Jugendliche aus anderen Landern

kennen lernen und viel Spal} in einer Gruppe erleben? Dann bist du hier
richtig! Seit drei Jahren haben wir guten Kontakte zu einer franzdsische
Partnerorganisation in der Bretagne, mit der wir im Wechsel trinationale
Begegnungen organisieren. Dieses Jahr zeigen wir der franzésischen und
der ukrainischen Partnergruppe unsere Heimat. Ausgangshasis unserer Ent-
deckungstouren ist die BDP-Bildungsstétte in Bempflingen bei Metzingen.
Unter anderem laden Tiibingen oder Stuttgart zu einem Besuch ein. In
einem Klettergarten lassen wir gemeinsam unsere Nerven kitzeln, und an
drei Tagen legen wir gemeinsam in einem Naturschutzgebiet auf der Schwa-
bischen Alb bei LandschaftspflegemalRnahmen Hand an. Vor allem soll aber
ein sozialer Austausch mit den beiden anderen Gruppen stattfinden. Was
heil’t es, in Deutschland, Frankreich oder in der Ukraine aufzuwachsen? Wo
gibt es Gemeinsamkeiten, wo Unterschiede?

Man muss nicht im letzten Jahr dabei gewesen sein, um jetzt mitmachen
zu konnen. Willkommen ist, wer Lust hat auf eine Begegnung mit (etwas)
anderen Kulturen. Franzdsischkenntnisse sind von Vorteil, aber kein Muss.
2. - 12.8., 8 Teilis ab 16

150,- € ab Bempflingen

Siditalien

Internationale Begegnung und Trekking
Eine Woche wollen wir gemeinsam mit einer italienischen
Gruppe von Jugendlichen einige Tage in der Nahe von Nea-
pel in einem Naturschutzprojekt Hand anlegen, uns Neapel
und seine Umgebung mal abseits der Touristenstrome zei-
gen lassen, gemeinsam spielen und feiern... Bevor wir uns
in diese Woche voll von buntem Leben und Treiben rund um das quirlige
Neapel begeben, machen wir als deutsche Gruppe Halt in der wunderscho-
ne Kiistenregion Cinque Terre. Hier schmiegen sich italienische Dorfer,
Weinberge und Walder an die Berghdnge, die steil {iber kleinen malerischen
Buchten, Stranden und dem blau strahlenden Meer ansteigen. Zu FuR, den
Rucksack auf dem Riicken, wollen wir durch dieses Kleinod Italiens ziehen,
und natiirlich erfrischen wir uns auch im kiihlen Meer. Zeit zum Entspannen,
Baden, Spielen und Lachen bleibt uns natiirlich auch. Abends suchen wir
uns unseren Schlafplatz auch mal in freier Natur oder bei einem Bauern auf
der Wiese und packen die Kocher aus, um leckere italienische Gerichte zu
zaubern, bevor wir uns in die Schlafsacke unter
unsere Tarps kuscheln.
26.8. - 10.9., 12 Teilis ab 16
330,- € ab Stuttgart

Slowenien Rad

Natur, Radelspaf3 und Me(e)hr

Du méchtest mit anderen zusammen

Natur pur erleben, entlang wilder Fliisse

und hoher Berge radeln, eine der groRten

Tropfsteinhdhlen der Welt bestaunen, im Mittelmeer baden, in romantischen
Kiistenstadtchen mit venezianischem Flair bummeln? Dann zdgere nicht,
schnapp dein Fahrrad und komm mit nach Slowenien! In Stuttgart packen
wir unsere Fahrrader mit Satteltaschen, Zelten, Kochern und uns selbst

in den Zug und fahren nach Jesenice, gleich hinter der slowenisch-oster-
reichischen Grenze, um dort dann die Rader zu besteigen. Am Rande des
Triglav-Nationalparks machen wir ein, zwei Tage Pause und genieRen die
Schluchten und Wasserfélle. Von nun an folgen wir der wildromantischen
Soca immer weiter Richtung Adriakiiste. Am Mittelmeer angekommen ge-
nieBen wir das laue Nass und die langen, warmen Abende in Istrien, bevor
wir per Rad und/oder Zug (je nach Gruppenentscheidung) nach Ljubljana
fahren und unsere gemeinsame Zeit in der quirligen slowenischen Hauptstadt
ausklingen lassen. Die Etappen werden fiir jedeN gut zu bewdltigen sein.
Abends werden wir gemeinsam unsere »Kostlichkeiten« auf unseren Kochern
oder einem Lagerfeuer zubereiten, bevor wir in unsere Schlafsacke unterm
Tarp kriechen.

2.-17.8., 12 Teilis ab 16

390,- € ab Stuttgart

Tarn Kajak

Kajak-Erlebnis in Siidfrankreich

Die Tarnschlucht ist ein wunderschones

Flusstal im Zentralmassiv in Stdfrankreich,

wie geschaffen fiirs Kajakfahren. Links und rechts geht es mehrere 100
Héhenmeter nach oben und im Tal stehen dicke Felsen, um die sich der
Fluss herumschlangelt. Nach unserer Ankunft in Millau machen wir uns
zundchst in fast stehendem Gewdsser mit den Kajaks vertraut. Dann
geht's weiter in die Tarnschlucht hinein, um von dort aus in den fol-
genden zwei Wochen vollig ohne Stress in lockeren Tagestouren durch
diese atemberaubende Landschaft zu paddeln. Die Strecken sind alle fiir
AnféngerInnen geeignet und somit kein Problem fiir uns. Da wir nicht den
ganzen Tag im Kajak verbringen, bleibt auch Zeit fiir andere Aktivitaten,
wie z.B. Baden im glasklaren Wasser, Ausfliige in die Berge, Spiele, in der
Sonne liegen oder die umliegenden Dorfer anschauen. Wir tibernachten

in Gruppenzelten meist auf Campingpldtzen direkt am Tarn. Wer mochte,
kann natiirlich auch mal unterm Sternenhimmel schlafen. Kochen, essen
und spiilen erledigen wir gemeinsam. Da wir einen Begleitbus dabei haben,
der die Ausriistung und das Gepack transportiert, sind wir sehr mobil.
Tarn II: 14. - 29.8., 18 Teilis, 13 - 15

Tarn III: 27.8. — 11.9., 18 Teilis, 14 - 16

je 480,— € ab Bempflingen (Zustieg: Stuttgart, Baden-Baden, Freiburg)

Quatsch mit SoRe

Mit Spaf3 und Rad im Neckartal

Der Ernst des Lebens - wer ist das ei-

gentlich? Was macht Ernst, wenn wir das

Leben genieRen, skurrilen Ideen nach-

gehen, Geschichten erfinden und uns

auBerhalb der gewohnten Normen bewegen? Ist er dann sauer? Verschwindet
er auf Nimmerwiedersehen? Oder sitzt er in der Ecke und schmollt? Vielleicht
sagen wir oft »nein« zu unseren Ideen, weil wir denken, Ernst will das so.
Wir wollen mal schauen, was Ernst dann macht, wenn wir »Au jal« sagen zu
dem, was uns gerade in den Sinn kommt. Wir wollen spielen, solange wir Lust
dazu haben, Musikinstrumente bauen und damit Musik machen, Theater spie-
len und Geschichten improvisieren, jonglieren und anschlieRend mit unseren
Ergebnissen als StraRenkiinstler durchs obere Neckartal ziehen. Vielleicht ist
Ernst ja viel gliicklicher, wenn wir tun was uns gut tut? Wir werden in einem
rustikalen kleinen Steinhduschen oberhalb von Rottenburg ohne Strom und
flieRend Wasser wohnen. Zur ausgiebigeren Korperpflege fallen wir dann das
eine oder andere Mal im Freibad ein. Mit dabei haben wir unsere (Draht-)Esel,
auf denen wir durchs Neckartal galoppieren konnen. Bring alle Ideen mit, die
du je schon mal hattest - und wir machen uns gemeinsam daran, sie auszu-
probieren. Wer weil% vielleicht entdecken wir ja, dass Ernst gar nicht so ernst
ist, wie es immer heiRt und er eigentlich ein ganz lustiger Geselle ist!?
30.7. - 8.8., 12 Teilis ab 16

150,- € ab Rottenburg

Sommercamp am Holzweiher

Aktivcamp in Oberschwaben

Es sind Sommerferien - Grund zu jubilieren! Doch schon drei Wochen Ferien,
FreundInnen sind im Urlaub und langsam macht sich Langeweile breit...
Das konnen wir @ndern! Nix wie los zum wunderschonen BDP-Zeltplatz in
der Nahe von Biberach! Hier wartet eine riesengroRe Spiel- und Sportwiese,
ein wunderbarer Badesee, der nach dem heilRen Kick die iiberhitzten Kérper
kiihlt, nachtliche Lagerfeuer, viele Ausfliige, kleinere und gréfRere Abenteuer.
Wir wollen kreativ-handwerklich aktiv werden z.B. beim Bau von Bumerangs
oder Drachen, bei der Schmuckherstellung oder - unterstiitzt vom Forstamt
Biberach - beim Bau einer groRen Baumstammwippe. Einen Tag lang

wollen wir auch unter Anleitung von Forstarbeitern bei Arbeiten rund um
den Zeltplatz mit anpacken. Mit unseren eigenen Fahrradern, die wir ab
Bempflingen im Busanhdnger mitnehmen konnen, sind wir vor Ort mobil
und konnen Oberschwaben fiir uns »erobern«. Auch ein

spannender Besuch in einem Hochseilgarten steht auf

dem Programm. Da muss man dann schon mal sein Herz

in die Hand nehmen! Interessiert? Dann pack deine

sieben Sachen und komm mit!

21. - 28.8., 30 Teilis, 12 - 15

220,- € ab Bempflingen

Willkommen in Oinxingen!

Eine Spielstadt fiir Kinder

Oinxingen ist eine Spielstadt, in der wir die Biirgerinnen und Biirger sind. Wir
leben in einem Zeltdorf auf einem

Platz siidlich von Biberach. Alle

Arbeiten - vom Backer iiber die

Kunsthandwerkerin, dem Koch bis

zur Putzkolonne, der Schreinerin

und den Zeitungsmachern

- {ibernehmen natiirlich wir! Zeit

zum Toben, Spielen und Baden im

Holzweiher bleibt selbstverstandlich auch. Jeden Abend trifft sich das Oinxinger
Parlament rund ums Lagerfeuer, um zu tagen, zu planen und Beschliisse zu fassen
- hier ist die Stimme von jeder Biirgerin und jedem Biirger gefragt. Du entscheidest
mit. Danach noch ein Lied in die Nacht geschmettert, bevor der Nachtwachter die
letzten Lichter ausmacht...

28.8. - 4.9., 60 Teilis, 8 — 12

220,- € ab Bempflingen

Freche Forscher machen Ferien

Kinderzeltlager in Oberschwaben

Bist du neugierig? Willst du gerne wissen, wieso, weshalb und warum

Alltdglichkeiten so sind, wie sie sind? Hinter allem, was wir sehen und

erleben, verstecken sich viele Fragen: Wieso kdnnen Wasserldufer {ibers Wasser

laufen? Weshalb kann Holz schwimmen? Wie wird dreckiges Wasser wieder
sauber? Warum fallt eine Feder langsamer auf
den Boden als ein Stein? Welche Tiere leben
bei uns im Wald? Und was fiir Tiere leben unter
der Erde? Was macht ein Forster im Wald? Was
brauchen Pflanzen zum Wachsen? All diesen
und vielen weiteren Fragen wollen wir als
freche ForscherInnen auf den Grund gehen. Auf
unserem traumhaft schonen Kinderzeltlagerplatz

mit Wald und Badesee bei Eberhardzell im Oberschwébischen erleben wir so

im August acht Tage lang kleinere und groRere Abenteuer. Neben unserem

Forscher-Leben bleibt natiirlich auch viel Zeit fiir Spiel und Spal3, Basteln und

Werkeln und fiir lustige Bade-Aktivitdten im Holzweiher direkt neben unserem

Zeltplatz. Auch ein Ausflug soll nicht fehlen.

7. - 14.8., 60 Teilis, 8 - 12

220,- € ab Bempflingen

...und noch mehr Kinderfreizeiten
Der wilde Wald

14.-21.8., 25 Teilis, 10-12, 220,- € ab Bempflingen

Von Burgfriiuleins und Rittersleut...

21.-28.8., 25 Teilis, 8-12, 220,- € ab Bempflingen




Wir als »Arbeitskreis 6kolo-

gische Kinder- und Jugend-

freizeiten« verstehen uns als

unabhdngigen Zusammen-

schluss von TeamerInnen

aus den beiden dkologisch

orientierten Jugendverban-

den BDP und BUNDjugend

Baden-Wiirttemberg, die fiir sich selbst und fiir andere ver-
suchen, Freizeitinteressen auch gegen den gesellschaftlichen
Mainstream zu organisieren.

Unsere Aktivitdten sind selbstorganisiert, nichtkommerziell und
fiir alle Interessierten offen.

Unser Programm ist voll verschiedener Freizeiten, Zeltlager, in-
ternationaler Begegnungen, Workcamps und Erlebnisurlaube. Wir
sind quer durch Europa unterwegs: In der entlegensten Gegend,
im Gebirge, am Meer, im Wald, im GroRstadtdschungel der Metro-
polen. Kurz gesagt: Mit uns kannst du viele Abenteuer erleben.

Infos zu weiteren Freizeiten gibt es unter www.ak-freizeiten.de

Mitglied im
-
R “ L 4 Arbeitskreis okologische Kinder- und Jugendfreizeiten
eisenetz Grafenberger Str. 25 - 72658 Bempflingen
Deutscher Fachverband

furJugendireistn fon 07123-360 65 65 - fax 07123-360 65 66
info@ak-freizeiten.de - www.ak-freizeiten.de

Partner von

Habt ihr Lust auf Sonne, Strand und

Meer? Lust darauf, ein Land zu sehen,

das bei weitem mehr zu bieten hat als

tiberfiillte Strande, Kommerz-Partys,

Hotelburgen und Massentourismus? Wir auch! Uns zieht's an die herrlichen
Sandstrande der Costa del Maresme im sonnigen Katalonien. Unser kleines
Zeltdorf bauen wir auf einem terrassenartig angelegten Campingplatz etwas
auBerhalb von Calella auf. Nachdem wir uns erst einmal so richtig spanisch
akklimatisiert und die Gruppe sich besser kennen gelernt hat, erkunden wir die
Umgebung. Wie wér's zum Beispiel mit einem Ausflug nach Barcelona, wo wir
die beriihmten Ramblas rauf und runter flanieren, Gaudis wundersame Bauten
bestaunen und das Flair dieser aufregenden Stadt genieRen kdnnen? In der
naheren Umgebung gibt es typische spanische Stddtchen zu entdecken, ein
attraktives Hinterland mit Bergen, das zum Wandern einlddt, und ganz in der
Nédhe befindet sich ein Hochseilgarten, in dem wir an einem Tag mit Klettern
und Abseilen aktiv werden konnen. Uns wird sicherlich nie langweilig!
Spanien II: 14. - 29.8., 28 Teilis, 14 — 16

Spanien III: 27.8. - 11.9., 28 Teilis ab 15

je 580,- € ab Bempflingen (Zustieg: Stuttgart, Baden-Baden, Freiburg)

Die Bretagne ist ein Landstrich voller

Gegensdtze: zerkliiftete Steilkiiste neben

sandigen Buchten, Diinen neben kletter-

geeigneten Granitfelsen, und zwischen-

drin kleine, nette Fischerddrfchen und

Relikte der keltischen Vergangenheit.

Im duBersten Nordwesten Frankreichs,

in der Nahe des Stadtchen Camaret-sur-Mer, dem »Ende der Welt«, wie die
Franzosen selbst sagen, wollen wir auf einem Campingplatz zwei aktive,
spannende und erlebnisreiche Wochen direkt am Meer verbringen. An fiinf
halben Tagen lassen wir uns in Kleingruppen unter professioneller Anleitung
durch ausgebildete Surf- bzw. Segellehrer wahlweise das Windsurfen oder
das Segeln beibringen. Der Kurs ist inklusive kompletter Ausriistung im Preis
enthalten. Neben Volleyballturnier und Sandburgen-Contest am Strand stiirzen
wir uns, wenn das Wetter es zuldsst, hier 6fters in die erfrischenden Fluten.
Und die nahere Umgebung lockt zu Touren und Ausfliigen. Auch auf dem
Zeltplatz selbst haben wir einiges geplant - aber das besprechen wir beim
Vortreffen.

31.7. - 15.8., 28 Teilis ab 15

570,- € ab Bempflingen (Zustiege: Stuttgart, Karlsruhe)

Du willst in die Sonne, relaxen - aber

nicht die ganze Zeit nur am Strand

rumliegen, sondern auch was von

Land und Leuten sehen? Dann komm mit uns nach Sardinien! Wir fahren

mit dem Bus ab Stuttgart nach Livorno in Italien und setzen per Féhre nach

Olbia auf Sardinien iiber. Von dort aus wollen wir - zu FuR und mit 6ffent-

lichen Verkehrsmitteln - die Ostkiiste unsicher machen. Wir haben unseren

Trekkingrucksack mit allem Notwendigen dabei und spannen unser Tarp

(Zeltplane) immer auf dem Campingplatz auf, der uns gefallt. Ein Ziel soll

der faszinierende Golf von Orosei mit seiner Steilkiiste und seinen fast irreal
wirkenden Buchten mit schneeweifRem Sand
und smaragdgriinem Meer sein. Wenn wir
uns ans sonnige Klima und die malerischen
Strande gewohnt haben, kdnnen wir von
dort aus den Nationalpark »Golfo di Orosei«
im Landesinneren besuchen. Auf unseren
Campingkochern werden wir uns in italie-
nischer Kiiche versuchen.

28.7. - 13.8., 12 Teilis ab 15

520,- € ab Stuttgart (Zustieg: Raststitte Hegau)

Mit dem Rucksack von Quartier zu Quartier ziehend wollen wir mit euch die
Vogesen entdecken. Wir wandern fernab von touristischen Ballungsgebieten
auf dem Fernwanderweg GR5 und seinen Nebenrouten von Liépvre Richtung
Hochvogesen. Unser Weg fiihrt uns an erfrischenden Wasserfallen und Karseen
wie dem Lac Blanc vorbei. Bergbauernhofe, sogenannte »Fermes Auberges«,
sind teilweise die einzigen Beriihrungspunkte mit der Zivilisation. GréRere
Auf- und Abstiege sind mit dabei. Unerschrockene konnen sich in einem

der vielen kalten, klaren Bergseen erfrischen, an denen wir vorbeikommen,
oder eine kiihle Dusche unter einem kleinen Wasserfall nehmen. Mit unserem
Gepéck auf dem Riicken suchen wir

uns taglich einen neuen Platz zum

Ubernachten: Auf einem Zeltplatz,

in einer Gite d"Etape oder einfach so

im Wald. Abends gibt es dann zum

Sonnenuntergang ein gemeinsam

gekochtes leckeres Menii, bevor alle

mit dem Kopf voller Eindriicke in ihre

Schlafsdcke kriechen.

1. - 15.8., 12 Teilis, 14 - 16

260,- € ab Freiburg

Es zieht uns an die Kiisten Nordjiitlands,

den nérdlichsten Teil Danemarks. Um

dorthin zu kommen durchqueren wir

Deutschland mit Wochenendtickets und lassen auch Siid- und Mitteldéne-
mark am Zugfenster sitzend an uns vorbeiziehen. Bepackt mit Tarp, Kochern
und Schlafausriistung machen wir uns dann auf die Socken und durchwan-
dern das ldngste Diinen- und Strandgebiet Ddnemarks, aber auch Wélder und
Moore, die sich bis an die Kiiste ziehen. Es erwarten uns eine salzige Brise,
endlose Sandstrande und Diinen, Wattlandschaften, schone Badepldtze - die
wir bei gutem Wetter natiirlich ausniitzen - und jeden Tag aufs Neue kleine
und groRere Abenteuer: Wie weit kommen wir? Wo werden wir einen schdonen
Ubernachtungsplatz finden? Was gibt es heute Abend fiir ein leckeres Menii?
Finden wir einen »balplads« (Lagerfeuerplatz)? Meist iibernachten wir auf
einem der »Overnatning i det fri« (von den Gemeinden angelegte Ubernach-
tungsmdoglichkeiten), auf Zeltpldtzen, oder wir fragen einen Bauern nach
einer Wiese. Wer weil, vielleicht schaffen wir es ja auch an einem Tag,
sowohl den Sonnenaufgang an der Ostsee also auch den Sonnenuntergang
an der Nordsee zu genieRen?

21.8 - 5.9., 12 Teilis ab 16

370,- € ab Stuttgart

Hochmoore, endlose Walder,

weitldufige Seenlandschaften und

tiber 1500 Inseln - das und vieles

mehr finden wir in Estland, dem

nordlichsten Land im Baltikum!

Sowohl zu FuR mit Rucksack als auch zwischendurch mit Bus & Bahn
erkunden wir dieses noch so urspriingliche Land. Mit dem Bus gelangen
wir bis nach Parnu, der »Sommerhauptstadt« Estlands. Von dort brechen
wir auf, um die groBte Insel Estlands zu erwandern: Saarema - mit ihrer
unberiihrten Natur, ihren idyllischen Steilkiisten, dem weiten Blick auf
die Ostsee, Bademdglichkeiten und dem grofiten Meteoritenkrater Euro-
pas. Danach geht es zuriick aufs Festland, wo noch weitere faszinierende
Landstriche auf uns warten. Am Ende wollen wir noch ein bis zwei Tage
in Tallinn verbringen, bevor wir von dort die Heimreise antreten.

Einige Nachte werden wir fernab von Campingpldtzen unter dem
Sternenhimmel verbringen oder bei den gastfreundlichen Esten nach
einem Lagerplatz fragen. Unsere gesamte Ausriistung wie Zelte, Kocher,
Kiichenutensilien und Privatgepéck tragen wir beim Wandern mit uns.
9. -27.8., 12 Teilis ab 16

450, € ab Stuttgart

Mit Zelt und Kocher im Rucksack wandern wir quer

durch diese atemberaubende Gebirgslandschaft.

Im Schatten der 1000m steil abfallenden Felswand

des Vignemale (3298 m), wandern wir durch enge

Schluchten und iiber hohe Pdsse zundchst vom

franzosischen Cauterets ins spanische Torla. Uber die

»Breche de Roland«, eine gewaltige Kerbe in einer von

weitem uniiberwindlich anmutenden Felswand kehren

wir dann nach Frankreich zuriick. Unser weiterer Weg fiihrt uns vorbei am
berihmten »Cirque de Gavarnie« und dem groRte Wasserfall Europas, der
»Grande Cascade«. AbschlieRend kehren wir vom franzdsischen Gavarnie
durch eine weitestgehend unberiihrte und seenreiche Naturlandschaft
nach Spanien zuriick. Von Parzan aus treten wir nach diesen zwei
ereignisreichen Wochen unsere Heimreise nach Deutschland an. Um die
Freizeit in vollen Ziigen zu geniel3en, solltest du neben Schwindelfreiheit,
Trittsicherheit, Teamféhigkeit und einer guten Kondition auch eine
gewisse Unempfindlichkeit gegeniiber Wetterschwankungen mitbringen.
30.7. - 16.8., 12 Teilis ab 16

540,- € ab Stuttgart

... sowie saftige Wiesen und Schneefelder im Hochsommer - willkommen
in Norwegen! Ob die Sonne scheint, es regnet oder schneit: gemeinsam
wollen wir diese atemberaubende Landschaft mit Rucksack, Kocher,
Schlafsack und Zelten durchstreifen und in der freien Natur tibernachten.
Mit Bahn und Bus erreichen wir Jontunheimen, das Heim der Riesen mit
den hochsten gletscherbedeckten Bergen Skandinaviens, das wir durch-
queren wollen. Wir blicken hinab zum Kdnig der Fjorde, dem Sognefjord,
der mit seiner Ldnge von 204 km der gro3te Fjord der Welt ist. Unterwegs
laden die Gletscherseen zu einem erfrischenden Bad ein. Einen Hauch der
nordischen Zivilisation genieRen wir in Bergen, der wohl schénsten Me-
tropole Norwegens. AnschlieBend begeben wir uns in die Hardangervidda,
um am Hardangerjokul, dem mdchtigen Gletscher im Herzen Norwegens,
die Ruhe und Weite Skandinaviens zu erleben. Schwindelfreiheit, Trekking-
erfahrung, Teamfdhigkeit, eine guten Kondition und auch eine gewisse
Unempfindlichkeit gegeniiber Wetterschwankungen solltest du mitbringen.
Neben eigener Verpflegung muss
jedeR auch noch Gruppenmaterial
tragen.
31.7. - 22.8., 12 Teilis ab 18
795,- € ab Stuttgart



